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Em hay ngobi yén lang, dat ngén

tay tréd va ngon tay gitra Ién cb

nhan duoc hién twong gi? Giai
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Hoc sinh doc tai liéu, quan sat hinh anh va hoan thanh Ian

lwot cac ndi dung & moi tram trong Phiéu hoc tap.

Tim hidu vé thanh Tim hiéu vé Tim hiéu vé nhém

ohan cla mau. mién dich. mau va truyén mau.



x A oo
PHIEU HOC TAP Py

Thanh phan cta mau, mién dich, nhém mau va truyén mau
Doc théng tin, quan sat cac hinh 30.2 — 30.7 trang 143 — 146 SGK va hoan

thanh cac nhiém vu sau:

1. Néu mét sb dac diém cau tao va chirc nang cla cac thanh phan
mau theo goi y & bang dwdi day:
Thanh phan cta mau Pac diém cau tao Chirc niang

Huyét twong
Hoéng cau
Bach cau

K Tiéu cau




x A oo
PHIEU HOC TAP Py

Thanh phan cta mau, mién dich, nhém mau va truyén mau
Doc théng tin, quan sat cac hinh 30.2 — 30.7 trang 143 — 146 SGK va hoan

thanh cac nhiém vu sau:
Huyét twong

2. Nguoi bi sbdt xuat Tiéu cau
X y 2 0 __ow . R Huyét twong
huyét co thé bi giam tiéu 55%
A 1A = Té bao méu Bach cau
cau nghiém trong. Diéu 50

gi xay ra néu co thé thiéu

Mau toan phén Méu phan tach

A oA 1c thanh pha Hong cau
Ktleu cau? cac thinh phan g
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PHIEU HOC TAP &

Thanh phan cta mau, mién dich, nhém mau va truyén mau
Doc théng tin, quan sat cac hinh 30.2 — 30.7 trang 143 — 146 SGK va hoan

thanh cac nhiém vu sau:

3. Mién dich la gi?

4. Néu nhirng co’ ché mién dich.

5. Theo em “mun trirng c@” trén da cé phai
la phan (rng mién dich khéng? Vi sao?

6. Tai sao tiém vaccine giup phong bénh?




x A oo
PHIEU HOC TAP Py

Thanh phan cta mau, mién dich, nhém mau va truyén mau
Doc théng tin, quan sat cac hinh 30.2 — 30.7 trang 143 — 146 SGK va hoan

thanh cac nhiém vu sau:
7. Dién tén cac loai khang nguyén, khang thé & méi nhom mau

A, B, AB va O vao bang dudi day:
Nhom mau A B AB O
Khang nguyén

Khang thé

\




x A oo
PHIEU HOC TAP Py

Thanh phan cta mau, mién dich, nhém mau va truyén mau
Doc théng tin, quan sat cac hinh 30.2 — 30.7 trang 143 — 146 SGK va hoan

thanh cac nhiém vu sau:

8. Néu y nghia théng tin vé nhém méau trong sb6
kham sirc khoe.

9. Néu truyén khac nhom mau véi lwong mau nho
thi ngwdi nhom méau O, AB cé thé truyén cho

nhirng ngwdi thuéc nhdm mau nao? Giai thich.




HUONG DAN

1. Néu mot sé dac diém cau tao va chirc nang cia cac thanh phan

mau theo goi y & bang dwdi day:

Bang 1. Thanh phan ciu tao clia mau

Thanh phan ctia mau DPic diém cau tao Chirc nang

Chiém 55% thé tich mau.
Huyét twong GOm nwéc va cac chat dinh Van chuyén cac chét.
dwdng, chat hoa tan khéc.
Chiém 43% thé tich mau. La Van chuyén chat khi (O,
Héng cau té bao hinh dia, I18m hai mat, CO,).
khéng nhan, mau do.




HUONG DAN

1. Néu mot sé dac diém cau tao va chirc nang cia cac thanh phan

mau theo goi y & bang dwdi day:

Bang 1. Thanh phan ciu tao clia mau

Thanh phan ctia mau DPic diém cau tao Chirc nang

Chiém khodng 1 % thé tich
Bach cau mau. La té bao c6 nhan, Bao vé co thé.
khéng mau.

o Chiém khoang 1% thé tich Tham gia vao quéa trinh
Tieu cau mau. La té bao khdng nhan. | déng mau.




HUONG DAN

2. Nguwdi bi s6t xuat huyét co thé bi gidam tiéu cau nghiém

trong. Diéu gi xay ra néu co thé thiéu tiéu cau?

Khi thiéu tiéu cau, co thé sé khéng
thé cdm mau néu bi chay mau, do do
c6 thé dan dén bj mat mau nghiém
trong, anh hwdng t&i tinh mang

ngwoi bénh.

Y,




va ngan can sy xam nhap ctia mam bénh
(virus, vi khuan, nam, ki sinh trng), déng
thoi chdng lai mam bénh khi né xam nhap

vao co thé.




4. Nhirng co’ ché mién dich.

Hang rao bdo vé tw nhién gém: da, niém mac (dwong tiéu hoa, dwérng hd
hap), dich tiét (hnwdc mat, nwéce bot, dich vi...) ngan khéng cho mam bénh

Xam nhap vao co thé.
Thue bao: bach cau dén thwc bao mam bénh néu mam bénh xam nhap vao

co thé.

Phan tng viém: tao 6 viém dé c¢d cum mam bénh va kich thich bach cau dén
thwc bao mam bénh.

Sinh khang thé: bach cau tiét ra khang thé c6 kha nang lién két dac hiéu voi
khang nguyén trén mam bénh va tiéu diét khang nguyén. -,
- -



HUONG DAN

Mam bénh
‘ Viém
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5. “Mun trirng ca” la phan trng mién »' [
dich vi mun trirng ca chin chinh la : . / ge\)\ (
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O viem.
Bach cau dén

6. Tiém vaccine giup phong bénh vi thre bdo mém bénh
] , , n . Hinh 30.3. Phan ung viém
vaccine chtra khang nguyén, khi dwa

2 . 4 ] | N
Vé.O CO’ thé Sé kIICh thIICh baCh Céu Sén Khang nguyén %Khéngthé '
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sinh khang thé chéng lai mam bénh

va “ghi nhé” lai khang nguyén do. A >—___ A:

\_ Hinh 30.4. Lién két dic higu gilra khing nguyén va khing thé




HUONG DAN

7. Tén céc loai khang nguyén, khang thé & méi nhom méau A, B, AB

va O vao bang dudi day:

Nhém mau A B AB O
Khang nguyén A B A B Khong co
p 2 . . " ; Anti — A
Khang thé Anti — B Anti — A Khong co6 _
Antl — B

8. Thong tin nhdm mau la théng tin can phai cé khi truyén mau (nhan mau
hodc cho mau) vi khi truyén khac nhom mau cé thé sé xay ra hién twong pha

hay héng cau, gay nguy hiém dén tinh mang ngwdi nhan mau.




9. Ngwdi nhém mau O c6 thé truyén cho nguwdi & nhitng nhém mau con lai A, B,

AB. Vi nguwdi nhém méau O khéng cé khang nguyén trén héng cau nén ngudi nay

khoéng bi pha v& trong mau ngwdi nhan.

Nguwdi nhom méau AB khéng thé truyén cho ngwdi nhom mau khac vi trén hong

cau c6 ca khang nguyén A va khang nguyén B nén héng cau nguwdi nay sé bj pha

v khi két hop véi khang thé trong mau ngudi nhan khac nhém mau tlr d6 gay

phan (rng sbc, nguy hiém tinh mang ngudi nhan.

Nhom méu A
Khang nguyén A

O
D

o=0

N A o
Khang th¢ anti-B
/>= g

Nhom miau B Nhém mau AB

Khéng Khéang
nguyén A__ nggyén B

Khz’lng/ nguyén B
>,

Khéng c6 khang thé

7 Khang thé anti-A } s
anti-A va anti-B

Hinh 30.5. Cac nhém mau trong hé nhém mau ABO

Nhom mau O

Khong co k}uing nguyén

O

“— 2 Khang thé anti-A
Khéng thé anti-B




Mau gbébm huyét twong va té
bao mau (gdm héng cau, bach

cau va tiéu ciu).

Mau c6 chirc nang bao vé co
thé, van chuyén cac chat can
thiét cho té bao va mang cac
chat thai tw t& bao t&i co quan

bai tiét.

Mién dich la kha ndng co thé nhan dién va ngan can sy xam nhap clia mam
bénh, ddng thdi chéng lai mam bénh khi né da xam nhap va co thé

Khang nguyén la cac chét la,
khi xdm nhap vao co thé sé
dwoc cac bach cau nhan dién
va sinh ra cac khang thé twong
(rng chong lai mam bénh sk
E
Hé nhém mau ABO gom 4
nhom mau A, B, AB va O.

Khi truyén méau can thuc

SO rld 2,
TZTT QR

hién dung nguyén tac







HE TUAN HOAN




TEDvn.com




SS
CO;\A << k\\\ 02 Pong mach chu
L= =N nhanh trén
/ o

Mao mach phdi

Tinh mach phoi Po6ng mach phoi
Pong mach chu
nhanh dudi

Tam nhi trai

Tinh mach chu trén

Tam nhi phai Tam that trai
Tam that phai

Tinh mach chu dudi

Co, N\
\ Mao mach phan dudi co thé

Hinh 30.8. Hé tuan hoan & ngudi
\ (mau do thé hién mau giau O,, mau xanh thé hién mau ngheo O,)

( Mao mach phan trén co thé \

Cau 4 (SGK - 146)

Quan sat hinh 30.8:

a) Néu tén va chirc nang cac co quan cua hé
tuan hoan.

b) M6 ta dwdng di cua mau trong hai vong
tudn hoan: vong tuan hoan nhdé (vong tuan
hoan phdi) va vong tuan hoan I&n (vong tuan

hoan co thé).



Co dan déu dan va lién tuc gitp day mau ra déng

m mach va hat mau tr tinh mach vé tim.

Poéng mach Van chuy&n mau t tim dén mao mach.
Hé La noi thwe hién trao dbi chat (dinh dwdng, chat
mach| Mao mach thai,...) va khi (O,, CO,) giira mau va té bao cla
mau co thé.

Tinh mach Van chuyén mau tir mao mach tré veé tim.




/ Mao mach phan trén co thé \

CO{’&‘:; 0. Pong mar*

N ;."\ nhanh t

b) BPwéng di cua mau:
P Vong tuan hoan phéi: Mau tir tam nhi
Tinh mach chu trén ) “/ Dé," > X A X > A: A R

e \\ =>4/ ™ phai xubng tam that phai rdi I1én phdi
Tai nhtphai ‘ . . z. ) z. ,
Tém thit phéi gua doéng mach phdi. Tai phoi, mau
Tinh mach chu dudi

thwc hién qué trinh trao dbi khi
chuyén t» mau nghéo O, sang mau

{au O, va tré vé tam nhi trai qua tinh
= ;7// mach phdi.
o, > 0117/ 0.

Mao mach phan dudi co thé
Hinh 30.8. Hé tuan hoan & ngudi
)

\ (mau do thé hién mau giau O,, mau xanh thé hién mau nghéo O,

‘

\

é



/ Mao mach phan trén co thé

€O, S\ 02
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Tinh mach phoi

Pong mach chu
nhanh trén

Mao mach phéi

Pong mach phoi

Pong mach chu
nhanh dudi
Tam nhi trai

Tam that trai

\

b) Dwéng di cua mau:
\Vong tuan hoan co thé: Mau tlr tam

nhi trai xubng tam that trai roi lén

(/
Tinh mach chu trén \\
Tam nhf phai ‘

Tam that phai

dong mach chu dé di dén cac co

Tinh mach chu dudi

quan trong co’ thé, tai mao mach mau

thwe hién trao ddi khi va trao déi chat

\\ o A N R 4 1A
L v&i té bao, chuyén mau giau O, sang

-/ 3
"4? 0

‘

mau nghéo O, rdi theo tinh mach chu

\

vé tam nhi phai.

Mao mach phan dudi co thé

~ Hinh 30.8. H¢ tuan hoan ¢ nguoi .
\ (mau do thé hién mau giau O,, mau xanh thé hién mau ngheo O,) ‘




KET LUAN

Hé tuan hoan gom tim va hé mach mau gilp van chuyén

mau di khap co thé.

Tim day mau ra ddng mach va hat mau tt tinh mach.
Mao mach la noi thwc hién trao dbi chat va

khi giha méau va té bao cla co thé. 7
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PHONG BENH VE MAU

VA HE TUAN HOAN
o
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Nhém 1: Vé so dd tw duy
trinh bay vé nguy@n nhan,
cach phong chéng mét sb

bénh vé mau.

Nhém 2: Vé so do tw duy
trinh bay vé nguyén nhan,
cach phong chéng mét sb

bénh vé hé tuan hoan.

\
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™ a® Kiém ra khau phan an chira
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KET LUAN

Pé bao vé hé tuan hoan can thwc hién ché doé dinh
dwdng, 16i sbng lanh manh va han ché tac nhan

truyén bénh.

\




Diéeu tra vé phong trao hién mau

nhan dao & dia phwong va ti lé

ngw®i bi bénh huyét ap cao




BAO CAO DU AN DIEU TRA Ti NGUO'l NGUO'l MAC BENH HUYET AP
CAO TAI bIA PHUONG

1. Két qua dieu tra

. o Tong s6 nguwoi S6 ngw®i mac
STT Tén chu ho L ~ L
trong gia dinh bénh huyeét ap cao

2. Xac dinh ti 1&é ngw®i mac bénh huyét ap cao
= Tilé nguwdi mac bénh huyét ap cao = S6 nguwdi mac bénh huyét ap

cao/Tong sb6 nguoi diéu tra.

k. Nhan xét ti 1& ngwdi mac bénh huyét ap cao




BAO CAO DU AN DIEU TRA Ti NGUO'l NGUO'l MAC BENH HUYET AP
CAO TAI DIA PHUONG
1. Két qua dieu tra
2. Xac dinh ti 1&é ngw®i mac bénh huyét ap cao
3. Pé xuat mét so6 bién phap phong tranh bénh huyét ap cao
= Xay dwng ché dd an udng lanh manh, khoa hoc. . ..o
= Han ché st dung chat kich thich nhw thudc 14, rwou, bia. .,

UM
= Thwdng xuyén luyén tap thé duc, thé thao... . ‘
>
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Cau 1. Chon dap an dung:

A. Huyét twong khéng
nhan, tham gia vao qua
trinh déng mau.
C. Hdng ciu hinh dia, I6m
hali mat, tham gia van
_ chuyén chat khi

B. Bach cau cé vai trd van
chuyén céc chét.

D. Tiéu cau c6 nhan, tham
gia bao vé co thé.



Cau 2: Khang thé do bd phan nao tiét ra?

&

A. Hong cau. B. Tiéu cau.

C. Bach cau. D. Huyét thanh.




Cau 3: Ngwoi c6 nhém mau O cé thé truyén mau

cho ngw®i c6 nhdm mau nao?

A. O, A, B. B. O.

C. A B. D. O, A, B, AB.




Cau 4: Pau la noi thwe hién trao doi chat (dinh dwéng, chat

thai,...), khi (O,, CO,) gilba mau va té bao cla co thé?

A. bong mach. B. Tinh mach.

C. Mao mach. D. Hé mach mau.




Cau 5: Khi dwoc tiém phong vacxin bénh s&i, ching ta sé
khdng bi mac can bénh nay trong twong lai. Pay la dang
mién dich nao?

A. Mién dich tw nhién B. Mién dich nhan tao

C. Mién dich tap nhiém D. Mién dich bam sinh



VAN DUNG

Cau 1. Tai sao c6 nhirng loai vaccine khéng can tiém nhac lai nhwng co
nhiéu loai vaccine can phai tiém nhac lai?
Cau 2. Ngwdi nhém méau A c6 thé nhan mau tw

nhirng ngw®i nhém mau nao? Giai thich.

Cau 3. Nhirng nguw¢i than trong gia dinh em da
thwe hién dwoc va chwa thyc hién dwgec nhirng
bién phap nao dé phong tranh céac bénh lién quan

dén mau va hé tuan hoan?




Pap an cau 1

C6 nhitng vaccine khéng can
tiém nhéc lai (vi du: vaccine
lao) do sau khi tiém 1 liéu d3
da khang thé va tri nhé mién
dich cho phong bénh sudt

doi véi mam bénh do.

Nhiing vaccine can tiém nhac lai vi

« M6t lieu khéng du tao ra mién dich
nén can phai tiém nhiéu liéu dé kich
thich co thé san sinh mién dich nhiéu
hon nham dat hiéu qua mién dich bén

virng (vi du: vaccine viém gan B).



Pap an cau 1

C6 nhirng vaccine khéng can
tiém nhéc lai (vi du: vaccine
lao) do sau khi tiém 1 liéu d3
da khang thé va tri nhé mién
dich cho phong bénh subt

doi véi mam bénh do.

Nhiing vaccine can tiém nhac lai Vi
« M6t s6 mam bénh thay dbi tinh khang

nguyén (vi du: virus cum)

—> vaccine phong nhirng
bénh nay can tiém nhac
lai khi c6 bién ching moi

ciia mam bénh.)



Dap an cau 2

Ngw&i nhdm méau A cé thé nhan mau tlr ngwdi nhém mau A va nhan 1 lwong
mau nho khoang 250mL tir ngw®i nhém mau O

Giai thich: trong nhém méau A c6 khang nguyén anti B nén néu truyén nhém
mau c6 khang thé B sé xay ra hién twong pha hdy hong cau gay nguy hiém

dén tinh mang nguw®i nhan mau

Khang nguyén B Khang thé anti-B
“ L ~len g e
it - WP 1;5"& -
"
g
Nguoi cho ¢ Nguoi nhan co Hi¢n rong Hong cau bi pha huy
nhém mau B nhom mau A ngung két hong cau
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HUONG DAN VE NHA e

= Ghi nhé kién thirc trong bai.
= Hoan thanh bai tap trong SBT.

= Chuan bj bai 31. Thwe hanh veé

mau va hé tuan hoan.
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